
体育編 3章　文化としてのスポーツの意義

まとめの問題
1 （　）に当てはまる適切な語句を，ア～カの中から選びなさい。
（１）健

すこ
やかな心身を育んだり，多様な人々との（①　　　）を豊かにしたり，自己の多様な可能性
を切り開く機会を提供したりするスポーツは，かけがえのない（②　　　）としての意義を持っ
ている。

（２）U
ユネスコ
NESCOの体育・身体活動・スポーツに関する（③　　　）には，スポーツを行うことは全
ての人に保障されるべき基本的な（④　　　）であるという考えが示されている。

（３）日本においては，スポーツを推進するために（⑤　　　）が定められており，スポーツを行う
ために必要な（⑥　　　）を整え，定期的にスポーツを行う人の割合を高めることを目指すな
どの具体的な計画が示されている。

ア．環
かん
境
きょう
   イ．権利 ウ．交流 エ．国際憲章

オ．スポーツ基本計画 カ．文化

2 次の文のうち，正しいものには○を，誤っているものには×をつけなさい。
（１）（　　　）オリンピックは，アメリカ人のピエール・ド・クーベルタンによって考案された。
（２）（　　　）クーベルタンは，スポーツ選手が世界中から集

つど
い，交流することによりお互

たが
いを理解

することが，世界の平和につながると考えた。
（３）（　　　）パラリンピックは，1948 年オリンピックロンドン大会の開会式に合わせて，イギリ

スの病院で車いす使用者の柔
じゅう
道
どう
大会が行われたのが始まりとされている。

（４）（　　　）ルードヴィッヒ・グットマンは，第二次世界大戦で負傷した軍人の治
ち
療
りょう
のためにスポー

ツを活用した。
（５）（　　　）「オリンピック・シンボル」は，1914 年にクーベルタンによって提案され，５つの輪

は，世界の 5つの大陸の団結と世界の人々が集うことを表している。

3 （　）に当てはまる適切な語句を，ア～キの中から選びなさい。
（１）（①　　　）では，努力することの大切さや相手を敬い，人と人とが支え合い，平等・公平に競

技する（②　　　　）などのスポーツの意義や価値を見ることができる。
（２）新聞や雑誌からラジオ，テレビ，インターネットへと（③　　　）が発達し，スポーツの魅

み
力
りょく

は飛
ひ
躍
やく
的に世界中に広がり，オリンピック・（④　　　）や（　①　）が国際親善や（⑤　　　）

などに果たす役割はますます大きくなっている。
（３）スポーツは，民族や国，人種や（⑥　　　），障がいの有無，年齢，地域，風土などの違いをこえて，

人々を（⑦　　　）文化的なはたらきを持っている。

ア．パラリンピック イ．国際的なスポーツ大会  ウ．性別
エ．世界平和 オ．フェアプレイ カ．結び付ける キ．メディア
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