
防災
ぼうさい

　台風や大雨によるひ害を防
ふせ

いだり、
減
へ

らしたりするために、気
き

象
しょう

情
じょう

報
ほう

に
十分に注意しましょう。そして、災

さい

害
がい

に
どのように備

そな

えればよいか、ふだんから
家族で話し合っておきましょう。

災
さ い

害
が い

に備
そ な

えよう
ブック

災 さ
い害 が

い・
ひ
な
ん
カ
ー
ド

災 さ
い害 が

い

こ
う
水 ず
いけ
い
報 ほ
うが

出
た
と
き

（
例
）
A
川
の

こ
う
水 ず
い

B
小
学
校 ひ
な
ん
場
所

ひ
な
ん
の
合
図

切 り と り

山
　
折
　
り

こ
の
よ
う
な
カ
ー
ド
を

作
っ
て
お
く
と
い
い
よ
。

名前

ひなん場所は…

ひなんの合図は…

地いきのようすは…

ひなんするときは…
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　大雨がふる前や、風が強くなる前に、
次のことを確

かく

にんしましょう。

ひなん場所

谷
　
折
　
り

●学校や公民館などの
　ひなん場所を決める。
●ひなん場所への行き方を確

かく

にんする。
●連らく方法を決める。
●ひなんするときは持ちものは少なくし、
　両手が使えるようにリュックサックなどに入れる。

家の中の備
そ な

え
●非

ひ

常
じょう

用品を確
かく

にんする。
●まどガラスがわれたときに
　飛び散らないように、
　フィルムをはったり、カーテンや
　ブラインドをおろしたりする。
●水道が止まったときのために、
　飲み水とは別に生活用の水を
　浴そうなどにためておく。

家の外の備
そ な

え
●まどや雨

あま

戸
ど

はしっかりとかぎをかけ、
　ほ強をしておく。
●はい水

すい

口
こう

などはそうじをして、
　水はけをよくしておく。
●風で飛ばされそうなものは、
　ほ強をしたり家の中に入れたりしておく。

  現
げ ん

金
き ん

  通帳
  印かん
  身分証

しょう

明
め い

書　　　など

きちょう品

  ナイフ
  かん切り
  なべや水

す い

とう
  かい中電灯
  ラジオ
  電池
  ロープ
  マッチやライター
  インスタントかいろ
  ティッシュペーパー
  筆記用具
  ごみぶくろ　　　など

日用品

  リュックサック
  防
ぼ う

災
さ い

頭
ず

きんやヘルメット
  地図

  飲み水
  かんパンやクラッカー
  レトルト食品
  かんづめ など

飲み水や食べもの

  下着
  タオル
  ねぶくろ
  雨
あ ま

具
ぐ

  作業用手ぶくろ
  くつ など

身につけるもの

  救
きゅう

急
きゅう

セット
  マスク　
  消
しょう

毒
ど く

用アルコール など

薬

非
ひ

常
じょう

用品の
チェックリスト

切 り と り

りかたま 災
さい

害
がい

に備
そな

えようブック
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