
（　　　　　　　　　）のなかで、がん、心
しん

臓
ぞう

病
びょう

、脳
のう

の
血管の病気などは、日本での主な死

し

亡
ぼう

原因に
なっています。

生活習慣病を予防するには、毎日、全身を使った
（　　　　　　）をしたり、糖

とう

分
ぶん

、しぼう分、塩分などを
とり過ぎるかたよった（　　　　　　）や間食を
さけたり、十分な休養・（　　　　　　　　）をとったり
するなど、健康によい生活習慣を小学生のころから続ける
ことが大切です。
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