
ウイルスや細
さい

菌
きん

などの病原体には、多くの種類があり、
その種類によって（　　　　　　　　　）や症

しょう

状
じょう

などが
ちがいます。病原体は、空気や食べ物などから体の中に
入り、体の中で病原体の数がふえることによって病気を
引き起こします。

感
かん

染
せん

症
しょう

の予防には、病原体の（　　　　　　　）を
なくしたり、（　　　　　　　　　）をたち切ったり
することで、病原体を体の中に入れるのを防ぐことが
大切です。また、（　　　　　　　　　　　）を高める
ことによって、病気にかかりにくくなったり、病気が
重くならずにすんだりします。
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　　）をたち切ったり
することで、病原体を体の中に入れるのを防ぐことが
大切です。また、（　　体のていこう力　　）を高める
ことによって、病気にかかりにくくなったり、病気が
重くならずにすんだりします。
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