
まとめよう

３．不安やなやみがあるとき
5 年⑴　心の健康 14〜 15ページ

（　　　　　　）や（　　　　　　　）はだれにでもあり
ます。思春期には、心も体も大きく変化するため、
いろいろなことで不安になったり、なやんだりすることが
あります。

不安やなやみがあるときは、（　　　　　　）して気持ち
を楽にしたり、好きなことをして気分を変えたりするなど
の（　　　　　　　　）があります。自分に合った、不安
やなやみへの対

たい

処
しょ

方法を身につけていきましょう。不安や
なやみなどに気づくことや、対

たい

処
しょ

するためにさまざまな
経
けい

験
けん

をすることは、心の発達のために大切なことです。
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