
１．心の発達
5 年⑴　心の健康

心は、人との関わり、自然とのふれ合いなど、いろいろな
（　　　　　　　　）や学習を通して、
（　　　　　　　）とともに発達します。心が
（　　　　　　）すると、自分の感

かん

情
じょう

をコントロール
したり、相手の気持ちを理

り

解
かい

したりできるように
なります。
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