
１．年
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れいとともに変
へ ん
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4 年　体の発育・発
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わたしたちの体は、（　　　　　　　）とともに発育・発
はっ

達
たつ

し、
変
へん

化
か

します。

わたしたちの体は、小学校中学年ごろから18さいごろに急に
身長がのびたり、体重がふえたりします。その時期や変

へん

化
か

の
しかたは、一人一人ちがっていて、（　　　　　　　）が
あります。自分とほかの人の変

へん

化
か

のしかたがちがうのは、
自
し

然
ぜん

なことです。
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