
１．けんこうってなんだろう
3 年　けんこうな生活

けんこうとは、やる気がある、元気がある、具
ぐ

合
あい

の悪
わる

い
ところがないなど、（　　　　　）や（　　　　　）の
調
ちょう

子
し

がよいじょうたいのことをいいます。

けんこうのじょうたいには、１日の（　　　　　　）の
しかたや、身

み

の回りの（　　　　　　　　　　　）などが
かかわっています。心や体がけんこうだと、人とかかわり
ながら、明るく楽しい毎日を送

おく

ることにつながります。
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